MeHI0 IpUroTaBJIMBaeMbIX 01101

Bo3pactHas kateropusi: 3-7 Jiet

[Ipuem numm Haumenosanue 01roma Bec ITumeBsle BemmecTsa DHepreTuveck No
omonal Benkm | JKupsl | Yrieogsr | @4 HCHHOCTH |perentyp
Hepean 1 [lens 1
3aBTpax Kama MoJiouHasi skuKasi MAaHHAasI C CAXapoOM U MacCJIOM 200 3,18 4,18 5,18 153 Ne199
Ileuenne 40 2,168 8,556 27,588 194,4
Yaii cragkuii ¢ JUMOHOM 200 0,13 0.02 11,33 45,56 Ne412
HTOTO 32 3aBTPAK 5,478 12,756 [44,098 392,96
BTopoii 3aBTpak |cok s10109HBII 100 15 0 8,79 56,97 Ne418
WTOTO 32 BTOPOM 1,5 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Ooen Canart u3 KyKypy3bl KOHCePBUPOBAaHHOM 50 1,44 3,09 4,02 49,65 Nel2
PaccoibHUK JIeHUHTPAaJACKHi 200 1,68 4,09 13,27 96,6 Ne82
Kaprodenabnoe mope 150 3,06 4,8 20,44 137.25 Ne339
BedcTporanos u3 oTBapHOii OB IMHBI 80 10,34 8,285 2,19 124,5 Ne294
XJ1€0 HIIeHUYHbIN 30 0,1 1,3 13,8 67,5
X1e0 praHoii 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnor u3 ¢/¢ 200 (0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HATOrO 3a 00e] 18,14 23,475 |85,51 606,36
Hosannk 3anexkaHKa M3 TBOPOra 100 (17,54 12,05 17,15 247 Ne251
Yaii ¢ caxapom 200 |0,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
HUTOTO 32 MOJIHUK 17,61 12,07 28,22 291,44
Hmozo 3a oens: 42,728 148,301 (166,618 1347,73




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 Jier

[Tpuem nunm Haumenosanue 01roma Bec ITumeBrIe BemecTBa Dnepreruyeck |Ne
omrona | benkn Kupsl VYrieBoapl |asg LEHHOCTh |penenty
Heneasn 1 /lenn 2
3aBTpak MakapoHHbI€e U3/1eJIUsi 0OTBapHbIE ¢ MACJIOM 200 |7,57 4,63 36,31 217 Ne219
Slitno Bapenoe 1 mr 40 5,08 4.6 0,28 63 Ne227
ByTtep6poa ¢ Mmaciiom 40 6,68 8,45 14,62 136 Nel
KodgeiiHbIli HAMMTOK €O CTYII.MOJOKOM 200 2,94 1,99 20,92 113,33 Ned415
WTOTO 32 3aBTPAK 22,27 19,67 72,13 529,33
Bropoii 3aBTpak |cok 0J109HbBINH 100 |15 0 8,79 56,97 Ned18
WUTOTO 32 BTOPOU 1,5 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Ooen Canar u3 0eJ10KOYaHHON KaNmyCThl 60 0,84 3,05 5,41 52,44 Ne21
Cyn xapTodeabHbIii Ha M/K 0yJIbOHE 200 |1,87 2,26 13,31 81 Ne83
Kama nepyioBasi paccbimuarasi 150 |4,46 4,34 31,69 183,6 Ne330
KoTieTsl ppioHbIE 3anie4€HbIE C COYCOM 80 10,09 3,26 6,79 97 Ne271
X160 mumeHnIHbIi 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1e0 prxaHoi 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnor u3 c/¢ 200 |0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HATOrO 3a 00e] 18,88 16,12 102,79 612,4
IMoagauk ILromka 100 7,76 4,72 52,3 282 Ned49
Yaii ¢ caxapom 200 (0,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
HUTOTO 3a MOJITHUK 7,83 474 63,37 326,44
Hmozo 3a oens: 50,48 40,53 247,08 1525,14




Bo3pactHas kateropusi: 3-7 JietT

[Tpuem nunm Haumenosanue 01roma Bec ITumeBrie BemecTBa Dnepreruyeck |Ne
omona | benku Kupbr | YrimeBoapl |as HEHHOCTh  |penenty
Heneasn 1 /lennb 3
3aBTpak Kama MoJiounasi sKuaKkas mNieHHas ¢ caxapom u maciiom | 200 4,59 49 31,26 187 Ne199
ByTtep6poa ¢ MacjioM U CHIPOM 60 6,68 8,45 19,39 180 Ne3
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44 44 Ne411
WTOTO 3a 3aBTpaK 11,34 13,37 61,72 411,44
Bropoii 3aBTpak |COK s10JI0UHbI 100 |15 0 8,79 56,97 Ne418
WUTOTO 32 BTOPOU 1,5 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Oben Hkpa cBexkogabHast 60 1,41 2,76 7,4 60,06 NeS5
II{1 u3 cBexXeil KamycThl ¢ KapTogeaeM 200 1,39 3,91 6,79 67,8 Ne73
IL;1oB ¢ MsicoM 210 10,47 19,69 35,69 406 Ne321
XJ1e0 mMueHHYHbIH 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1e0 prkaHoi 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnor u3 c/¢ 200 0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HATOrO 3a 00e] 14,89 29,57 95,47 732,22
Ioagauk banHunkn 105 5,18 6,2 29,82 196 Ne430
CHexok 180 5,22 45 7,56 92 Ne420
HUTOTO 32 MOJIIHUK 10,4 10,7 37,38 288
Hmozo 3a oens: 38,13 53,64 203,36 1488,63




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 JietT

[Tpuem nunm Haumenosanue 01roma Bec ITumeBrIe BemecTBa Dnepreruyeck |Ne
omona | benku Kupbr | YrineBoapl |as HEHHOCTh  |penenty
Heneasn 1 /lenn 4
3aBTpak Kama mosiounas xuakas oscsinas «['epkysiec» ¢ caxapom u| 200 3,79 5,48 23,97 160 Ne199
ByTtepopoa ¢ maciiom 40 6,68 8,45 14,62 136 Nel
Yaii c1aakui ¢ JUMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45,56 Ne412
WTOTO 32 3aBTPAK 10,6 13,95 49,92 341,56
Bropoii 3aBTpak |COK s10J104HbI 100 |15 0 8,79 56,97 Ne418
WUTOTO 32 BTOPOU 1,5 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Ooen Cyn ¢ MakapoOHHBIMHU H3/IeJIUSIMH HA M/K 0yJIbOHE 200 2,15 2,27 13,71 83,8 Ne88
Msico TylIeHOe ¢ OBOIIIAMH B COycCe 220 |11,71 16,55 15,02 296 Ne290
XJ1€0 HIIeHuYHAA 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1e6 prkaHoi 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnor u3 cyxoppykToB 200 0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HUTOrO 3a 00e] 15,48 22,03 74,32 578,16
Ioagauk Barpymka ¢ TBoporom 100 8,66 7,83 17,69 100,57 Ned41
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
KOH(eThI HIOKO0JIAIHbIe 20 0,2 7,9 2,84 20,8
HUTOTO 32 MOJIIHUK 8,93 15,75 31,6 165,81
Hmozo 3a oens: 36,51 51,73 164,63 1142,5




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 JietT

[Tpuem nunm Haumenosanue 01roma Bec ITumeBrIe BemecTBa Dnepreruyeck |Ne
omona | benku Kupbr | YrineBoapl |as HEHHOCTh  |penenty
Heneasn 1 /lennb 5
3aBTpak Kama MoJiouHast skuKasi pUCOBAasi ¢ CAXapoM M MacJIOM 200 2,17 3,89 27,45 154 Ne199
ByTep0Opoa ¢ mOBHAJIOM U MacCJOM 55 2,51 3,93 28,88 161 Ne2
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44 44 Ne411
WTOTO 32 3aBTPAK 4,75 7,84 67,4 359,44
Bropoii 3aBTpak |COK s10J104HbI 100 |15 0 8,79 56,97 Ne418
WUTOTO 32 BTOPOU 1,5 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Oben Hkpa kabaukoBasi 60 0,72 2,82 4,62 47 Ne§7
Cyn xapTo(enabHblii ¢ 6000BLIMH HAa M/K 0yJIbOHE 200 4,39 4,22 13,06 107,8 Ne87
MakapoHHHUK ¢ MSICOM 160 10,93 11,73 33,34 311 Ne309
XJ1e0 mMueHHYHbIH 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1e0 prkaHoi 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnort u3 c/¢ 200 0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HATOrO 3a 00e] 17,66 21,98 96,61 664,16
IMoagHuk Bapenukmu JieHUBbBIE 100 7,79 7,42 10,83 96 Ne244
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
banan 100 15 0,5 21 95 Ne386
HUTOTO 32 MOJIIHUK 9,36 7,94 42 .9 235,44
Hmozo 3a oens: 33,27 37,76 215,7 1316,01




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 JietT

[Tpuem nunm Haumenosanue 01roma Bec ITumeBrIe BemecTBa Dnepreruyeck |Ne
omona | benku Kupbr | YrineBoapl |as HEHHOCTh  |penenty
Henens 2 /lenn 6
3aBTpak Cyn MOJIOYHBII ¢ MAKAPOHHBIMH H31eTUSIMU 200 5,75 5,21 18,84 145,2 Ne100
ByTtepopoa ¢ macjiom 40 6,68 8,45 14,62 136 Nel
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44 44 Ne411
WTOTO 32 3aBTPAK 12,5 13,68 44,53 325,64
Bropoii 3aBTpak |COK s10J104HbI 100 |15 0 8,79 56,97 Ne418
WUTOTO 32 BTOPOU 1,5 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Obex
Bopur ¢ kanycroii u kaprodeneMm Ha M/K OyJaboHe 200 |1,45 3,93 10,19 82 Ne63
7Kapkoe no — romannemy 220 11,53 7,47 21,95 265 Ne292
XJ1e0 mMueHHYHbIH 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1e0 prkaHoi 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnort u3 c/¢ 200 0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HUTOTO 3a 00en 14,6 14,61 77,73 545,36
Ioagauk Bynouka BaHuIbHAS 100 2,9 8,12 20,48 310 Ned50
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
HUTOTO 3a MOJIIHUK 2,97 8,14 31,55 354,44
Hmozo 3a oens: 31,57 36,43 162,6 1282,41




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 JietT

[Tpuem nunm Haumenosanue 01roma Bec ITumeBrIe BemecTBa Dnepreruyeck |Ne
omona | benku Kupbr | YrineBoapl |as HEHHOCTh  |penenty
Henens 2 denn 7
3aBTpak Kama mMoJsiounasi Bsi3kasi TpeuHeBasi ¢ MacJioMm u caxapom |200 6,21 5,28 32,79 203 Nel182
ByTtepo6poa ¢ Mmaciiom 40 6,68 8,45 14,62 136 Nel
Kodeiinblii HAMMTOK €O CTYII, MOJIOKOM 200 2,94 1,99 20,92 113,33 Ne415
WTOTO 32 3aBTPAK 15,83 15,72 68,33 452,33
Bropoii 3aBTpak |COK s10J104HbI 100 |15 0 8,79 56,97 Ne418
WUTOTO 32 BTOPOU 1,5 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Oo6en Cyn ¢ pbIOHBIMHM KOHCEPBaMU 200 16,88 6,72 11,47 133,8 Ne95
Po:xku oTBapHbIe 150 5,76 0,82 31,14 155,1 Ne218
Kotiera msicHasi py0JieHHAast 80 12,44 9,24 12,56 183 Ne299
XJ1e0 mueHnYHbIH 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1e0 prkaHoi 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnort u3 ¢/¢ 200 0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HUTOrO 3a 00e] 26,7 19,99 100,76 670,26
Ioagauk OJaapu ¢ NOBUIJIOM 130 2,05 8,11 13,5 130 Ned32
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
HUTOTO 32 MOJIIHUK 2,12 8,13 24 57 174,44
Hmozo 3a oens: 46,15 43,84 202,45 1354




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 JietT

[Tpuem nunm Haumenosanue 01roma Bec ITumeBrIe BemecTBa Dnepreruyeck |Ne
omona | benku Kupbr | YrineBoapl |as HEHHOCTh  |penenty
Henens 2 /lenn 8
3aBTpak Kama MoJiouHasi skukasi MAaHHAasI C CAXapoOM U MacCJIOM 200 3,18 4,18 5,18 153 Ne199
ByTtepOpoa ¢ MacjioM H ChIpOM 60 6,68 8,45 19,39 180 Ne3
Yaii cragkuii ¢ JUMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45,56 Ne 412
WTOTO 32 3aBTPaK 9,99 12,65 35,9 378,56
Bropoii 3aBTpak |cok 10109HBINH 100 |1,5 0 8,79 56,97 Ned18
WUTOTO 32 BTOPOU 1,5 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Ooen CaJar u3 CBeKJIbl 60 0,85 3,65 5,02 56,34 Ne34
Cyn kapTodeabHblii ¢ MICHBIMH (PPUKATETbKAMHU 200 |5,31 4,14 12,35 108 Ne89
Puc orBapHoii 150 [3,65 5,37 36,68 209,7 Ne332
pbi0da TYIIEH B OBOIIAX 80 13,75 6,68 3,29 128 16
X160 mumeHnIHbIi 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1e6 prkaHoi 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnot u3 ¢/¢ 200 (0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HATOrO 3a 00e] 25,18 23,05 102,93 700,4
MMoaxnuk IIupokoKk mNe4veHbli ¢ MOBUIAJIOM 100 2,76 2,34 20,26 101 Ne437
CHexok 180 |5,22 4,5 7,56 92 Ne420
HUTOTO 3a MOJIIHUK 7,98 6,84 27,82 193
Hmozo 3a oens: 44,65 42 .54 175,44 1328,93




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 JietT

[Tpuem nunm Haumenosanue 01roma Bec ITumeBrIe BemecTBa Dnepreruyeck |Ne
omona | benku Kupbr | YrineBoapl |as HEHHOCTh  |penenty
Henens 2 /lenn 9
3aBTpak Kama monounas Bsi3kasi u3 puca u nmmena " J[pyxoa" 200 5,67 5,28 37,44 220 Nel182
ByTtepo6poa ¢ Mmaciiom 40 6,68 8,45 14,62 136 Nel
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44 44 Ne411
WTOTO 32 3aBTPAK 12,42 13,75 63,13 400,44
Bropoii 3aBTpak |cok 10J109HBINH 100 |1,5 0 8,79 56,97 Ned18
WUTOTO 32 BTOPOH 1,5 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Ooben Canat U3 ropouika 3eJ1leHOro KOHCEPBUPOBAHHOI'0 50 15 2,67 3,33 41,8 Nel0
Bopur ¢ pacoanio u kapTodenem 200 |2,84 4,08 11,62 94,6 Ne69
Kallla rpevYHeBasi pacchimyaras 150 |8,6 6,09 38,64 243,75 Ne330
I'yasimn ¥3 oTBaApHOTO Msica ¢ COYCOM 80 10,32 8,15 2,62 125 Ne293
X160 mumeHnIHbIi 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1e6 prkaHoi 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnort u3 c/¢ 200 (0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HATOrO 3a 00e] 24,88 24,2 101,8 703,51
HMoaauuk MakapoHbl, 3anie4eHHbIE C STIHIO0M 205 10,04 9,48 31,04 250 Ne222
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
3epup 20 0,02 0,02 2,96 15,2
HUTOTO 32 MOJIIHUK 10,13 9,52 45,07 309,64
Hmozo 3a oens: 48,93 47 47 218,79 1470,56

Bo3pacTHas kareropusi: 3-7 Jier




[Tpuem numm Hanmenosanue 0Oirona Bec ITumeBrie BemecTBa Onepreruyeck |Ne
omrona | benku Kupsl VYrieBoasl |asg EHHOCTH peuenty
Henens 2 Jlens 10
3aBTpak OmJer 85 7,52 123,46 |1,51 157 229
ByTtep6poa ¢ Mmaciiom 40 6,68 8,45 14,62 136 Nel
Yaii caagkuii ¢ JMMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45,56 Ne 412
WTOTO 32 3aBTPAK 14,33 131,93 |27,46 338,56
Bropoii 3aBTpak |COK siGJIOYHbI 100 (1,5 0 8,79 56,97 Ned18
WUTOTO 32 BTOPOH 1,5 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Ooen Cyn c kjaeukamu 200 1,68 2,69 9,71 69,8 Ne91
I'oay6ubl JieHUBBIE 160 14,12 9,04 20,26 219 Ne315
XJ1€0 HIIeHUYHbIH 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1e0 p:xaHoi 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnort u3 c/¢ 200 0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HUTOrO 3a 00ex 17,42 14,94 75,56 487,16
Ioagauk Bynouka» Becnymka» 100 7,8 6,12 59,86 302 Ned56
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
s10J10K0 100 0,2 0,4 6,8 20 Ne386
HUTOTO 34 IMOJIIHUK 8,07 6,54 77,73 366,44
Hmozo 3a oens: 41,32 153,41 189,54 1249,13
O0ejku |xupbl |yriaeBoasb| 3L




Bcero 3a 10 qHeid 413,74| 555,65| 1946,21 13505,04
cpeaHee 3HAYEHHE 41,37 55,57 194,62 1350,50
HOpPMA B NHUIIEBBIX BEIIECTBAX CyTOYHAs!, HO MbI He 1aeM Y>KHH H BTOPOii Y/KHH 54 60 261 1800
HOpMa nmonst | Genku SKUPBI YTJIEB/IBI o100
3aBTpPaK 20% 13,5 15 65,25 450
BTOPOH 3aBKTaK 5%
oden 35% 18,9 21 91,35 630
MOJIAHUK 15% 8,1 9 39,15 270
40,5 45 195,75 1350
6 Haulem MeHIo 41,37 44 57 194,62 1350,50
(T e — B I
B ieHb B
54 60 261 1800|cpeaHem
75
NpoueHTo
75 75 75 75|B BAEHb
100 100 100 100|npoueHTbI
HOpMa B
AeHb B
Aoy
AONKHa
40,5 45 195,75 1350|6bITb




B HameM MeHIo 3a 10 qHel Bcero Genky KHPBI yraesomsr |11

3aBTpakK 20%| 134,508 255,316 622,518 4499,96
BTOPOH 3aBKTaK 5%

o0ej 35%| 193,83 209,965 913,48 6299,99
MOJIAHUK 15% 85,4 90,37 410,21 2705,09
413,74 555,65 1946,21 13505,04

B HameM MeHI0 3a 10 qHeil B CpeaHeM Oenku KUPBI yraesoasl  O1]
3aBTpaK 25% 13,45 25,53 62,25 450,00
ooden 35% 19,38 21,00 91,35 630,00
NOJAHUK 15% 8,54 9,04 41,02 270,51

HTOT0

MBIOY "lercknii cax c. boabmas I'ycuxa"

aonsa
CYyTO4YHOMU
notpebHo
Oemku JKUPBI yraeBogsl L] cTH
HOpMa 13,5 15 62,25 450 25%
3aBTpPaK daxr 13,45 14,53 62,25 450
OTKJIOHEHHUE MO0 (PaKTy -0,05 -0,47 0,00 0,00
1,00 0,97 1,00 1,00
HOpMa 18,9 21 91,35 630 35%
odes daxr 19,38 21 91,35 630
OTKJIOHCHHUE 0,48 0 0 0
1,03 1,00 1,00 1,00




HOpMa 8,1 9 39,15 270 15%
MOJIAHUK ¢akr 8,54 9,04 41,02 270,51
OTKJIOHEHME 0,44 0,04 1,87 0,51
1,05 1,004 1,05 1,002































	Меню приготавливаемых блюд
	МБДОУ "Детский сад с. Большая Гусиха"

